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Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:299  EN: 198  EN: 349  EN: 225  EN: 212  EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 9,5 ZS: 3 TZS: 1,6 FH: 6,3 ZS: 12 TZS: 6,6 FH:8,4 ZS: 2,9 TZS: 1,6 FH: 8,6 ZS: 4,6 TZS: 1,4 FH: 6,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:48,4 CK:22,3 SÓ: 1,2 SZH:34,9 CK: 8,1 SÓ: 0,9 SZH:48,5 CK: 27,7 SÓ: 0,5 SZH:38,4 CK: 8 SÓ: 0,7 SZH: 33,6 CK: 7,6 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Meggyleves 
Szárnyas paella 

Csemege uborka 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Kenyérkocka 

Bolognai sertés ragu 
Spagetti 

Reszelt sajt
 

Tejfölös zöldbableves 
Pincepörkölt 

Házi csalamádé
 

Csontleves 
Rántott párizsi 
Lencsefőzelék 

Pestos zöldségleves                      
Hentes tokány 

Párolt rizs 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:534  EN: 498  EN: 443  EN: 412  EN: 576  EN:   EN:   

ZS: 15 TZS: 3,3 FH: 19,2 ZS: 19,2 TZS: 4,2 FH: 18,7 ZS: 24,5 TZS: 7,9 FH:16 ZS: 11,8 TZS: 2,4 FH: 9,6 ZS: 26,8 TZS: 8,7 FH: 19,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:76,3 CK:15,9 SÓ: 1,5 SZH:60,9 CK: 6,8 SÓ: 2,1 SZH:34,4 CK: 4,4 SÓ: 4,3 SZH:61,3 CK: 17,8 SÓ: 0,8 SZH: 62,2 CK: 1,8 SÓ: 1,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:193  EN: 220  EN: 208  EN: 208  EN: 250  EN:   EN:   

ZS: 6,1 TZS: 0 FH: 6,3 ZS: 7,3 TZS: 2,5 FH: 6,7 ZS: 5,3 TZS: 2 FH:8 ZS: 7,3 TZS: 4 FH: 9 ZS: 4,3 TZS: 2,5 FH: 7,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:26,8 CK:0,4 SÓ: 1,2 SZH:29,9 CK: 0,7 SÓ: 1,1 SZH:30,6 CK: 1,6 SÓ: 1 SZH:25,6 CK: 0,4 SÓ: 1,1 SZH: 44 CK: 16,1 SÓ: 0,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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