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UZSONNA

Allergének:
1,7
EN:299
75:5,4 TZS:2,4 FH:9,5
SZH:48,4 CK:22,3 50:1,2
Meggyleves

Szarnyas paella
Csemege uborka

Allergének:
1,7,12
EN:534
75:15 TZS:3,3 FH: 19,2
SZH:76,3 CK:15,9 S0: 1,5
Allergének:
1,6,10
EN:193
75:6,1 TZ5: 0 FH: 6,3
SZH:26,8 CK:0,4 56:1,2

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

EN: 198
ZS33!
SZH:34,9

Budapest

Allergének:
1,7,12

TZS:1,6
CK: 8,1

FH: 6,3
50:0,9

Kakukkfives hagymakrémleves

EN: 498
75:19,2
SZH:60,9

EN: 220
75:7,3
SZH:29,9

Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

MAGYAR
SZOLGALTATAS

Kenyérkocka
Bolognai sertés ragu
Spagetti

Reszelt sajt@

Allergének:
1,3,7,9,10,12

TZS: 4,2
CK: 6,8

FH: 18,7
S0:2,1

Allergének:
1

T25:2,5
CK: 0,7

FH: 6,7
$0:1,1

szerda

Allergének:
13,7
EN: 349
75:12 TZ5: 6,6 FH:8,4
SZH:48,5 CK: 27,7 50:0,5

Tejfolos zoldbableves
Pinceporkolt
Hazi csalamddérm

Allergének:
1,3,7,12

EN: 443
75:24,5 T25:7,9 FH:16
SZH:34,4 CK: 4,4 $0:4,3

Allergének:

16,7

EN: 208
75:53 T25:2 FH:8
SZH:30,6 CK: 1,6 sO:1

ETLAP

Normal felngtt

csutortok

EN: 225
25:2,9
SZH:38,4

EN: 412
75:11,8
SZH:61,3

EN: 208
75:7,3
SZH:25,6

Allergének:
1,7,12
EN: 212
TZ5:1,6 FH:8,6 25:4,6
cK: 8 50:0,7 SZH: 33,6
Csontleves

Rantott parizsi
Lencsef6zelék

Allergének:
1,3,4,7,9,10,12

EN: 576
TZ5:2,4 FH: 9,6 75:26,8
CK: 17,8 50:0,8 SZH: 62,2
Allergének:

1,7

EN: 250
TZS: 4 FH:9 75:4,3
CK: 0,4 $O:1,1 SZH: 44

Allergének:
13,12

TZS: 1,4
CK: 7,6

FH:6,2
50:0,8

Pestos zoldségleves

Hentes tokany
Parolt rizs

Allergének:
1,3,7,12

TZS: 8,7
CK: 1,8

FH: 19,1
50:1,3

Allergének:
1,7

TZS:2,5
CK: 16,1

FH:7,5
50:0,7

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2021. 10. 27.-2021. 10. 01.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

D

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v StoB @D

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
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szupermenzo
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