OBUDAI EGYETEM

Testnevelési és Sport Intézet

TELJESITMENYTURA KURZUS

A teljesitménytirat a hallgat6 az orszag egész teriiletén teljesitheti.

Tuarakovetelmény:

Tira igazolasa:

a félév folyaman 100 km gyalogtira (max. 5 alkalom, alkalmanként
min. 20 km-es gyalogtaraval)

VAGY

a félév folyaman 200 km kerékpar tura (max. 5 alkalom, alkalmanként
min. 40 km-es kerékpar taraval)

turajelentd, turaigazold lappal
Az oklevelet 6nmagaban, tiraigazold lap nélkiil nem fogadjuk el!

A tlraigazoldsokat a kurzust oktatdé testnevelénél (Bp. VIIL,
Tavaszmez6 u. 17. sz. alatti tornaterem), vagy a Testnevelési Intézet
Titkarsagan (Bp. VIII., Tavaszmez6 u. 17. C ép. fszt. 3. alatt) kell
leadni, az adott félév szorgalmi iddszakanak utolso hetéig.

Gyalogtura 1t tippeket az alabbi oldalon kereshetnek:

http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/



http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/

